INTRODUCERE

Imensa dragoste a unui copil
pentru parintele i

Am avut bucuria de a fi tatdl a trei copii. Ca atatia alti parinti,
am fdcut tot ce-am putut pentru ca ei sd aiba o viata fericita.

Desi ofer consultatii multor familii cu copii, atunci cand e
vorba despre ai mei, ma simt uneori la fel de dezarmat ca parin-
tii pe care ii primesc la cabinet. Nu ma tem sa o spun si nici sa
discut cu ei despre asta. Ma straduiesc sa aplic in cazul alor mei
ceea ce le recomand altora in privinta propriilor copii. Incerc, de
asemenea, sa-i asigur ca, intr-un fel sau altul, toti ne confruntdm
cu dificultati in calitatea noastra de parinti.

Pentru mine, care am avut un parcurs de viata complicat si o
copildrie dureroasd, nu a fost o surpriza sa vad cum copiii mei
trag dupd ei aceste ,tinichele” ale mele. Timpul mi-a permis sa
inteleg ca ele 1i impovdrau intr-o masura mult mai mare decat
credeam eu. Intr-un mod redutabil. Si totusi, ,lucrasem” din
greu asupra propriei mele persoane. Din dorinta sincera de a-i
feri de suferintele traite de mine, de a nu-i vedea cd trec prin
aceleasi incercdri, cred ca i-am crutat pand acum de experienta
unor traume similare. Din fericire. Totusi, ceea ce a rdmas in in-
constientul meu, toate emotiile care salasluiau inca in mine, in
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ciuda eforturilor terapeutice in ceea ce ma priveste, au fost pre-
luate de ei intr-un fel sau altul.

Fiul meu a fost multa vreme furios si eu nu intelegeam de ce.
Pana intr-o zi cand, in timpul unui travaliu personal, propria
mea furie ascunsa a iesit la suprafata, mai ales aceea impotriva
pdrintilor mei. Mi-am dat seama ca, din dorinta mea foarte mare
de a-mi menaja parintii, aceasta emotie devenise inaccesibild
constiintei mele, impiedicand-o sd se manifeste pentru a-i prote-
ja. In detrimentul meu. Si, de asemenea, in detrimentul copilului
meu. Chiar in seara In care am reusit sd o scot din mine, m-am
intors acasad, l-am privit in ochi pe fiul meu, ne-am zambit, si
furia lui a disparut. Trei generatii erau implicate: copilul meu
ma proteja, in timp ce eu imi protejam parintii. Exprimandu-si
furia pentru ca eu sd ma eliberez de a mea, fiul meu voia sa ma
L, vindece”. In ziua aceea, am reusit sa scap de o ,tinichea”... cel
putin de aceasta.

Nu putem masura cat de buni sunt cei mai multi dintre pa-
rinti. Cunosc foarte putini pdrinti dezastruosi, insa exista si din
acestia. Cei care vin la mine cu copiii lor fac intotdeauna tot ce le
std in putintd, in limitele pe care le au. Consider ca dau dovada
de un curaj incredibil atunci cand isi dezvaluie viata, expunan-
du-se privirii unui tert. Majoritatea se simt vinovati fata de cei
mici. Cine le poate judeca actiunile, cine poate defini cu adeva-
rat ce Inseamna un pdrinte bun, cand ar fi necesara, probabil,
analizarea unei vieti intregi, a mai multor vieti, pentru a decide
daca au procedat realmente asa cum trebuie? Psihoterapeutii,
inclusiv eu, si mai ales psihologia in general, pot ajunge sa-i cul-
pabilizeze si si-i stigmatizeze pe unii dintre ei. In terapie, la un
moment dat era la moda blamarea tatilor, a mamelor sau chiar a
ambilor.

Nu exista insd cursuri, diplome si formari anume pentru a fi

parinte. Treaba asta ne ia prin surprindere, fara nicio pregatire
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speciala. Peste noapte, trecem de la statutul de copil — ceea ce
vom fi mereu — la acela de pdrinte — ceea ce, de asemenea, vom
fi mereu —, o sarcind dificild pentru care nu exista instructiuni de
utilizare. Nu ne nastem parinti, asa cum nu ne nastem barbat
sau femeie, ci devenim. Ceea ce ne-a placut in propria noastra
educatie vrem sa reproducem; ceea ce am detestat, am vrea sa
evitim. Dar, in aceastd privintd, nimic nu este simplu. In mod
inconstient, putem repeta cu copiii nostri ceea ce ne-a facut sa
suferim si sa nu le transmitem ceea ce nu ne-a fost benefic.

Repetdrile transgenerationale sunt fundamentale in aceste
fenomene, pentru ca inconstientul, secretele si lucrurile ramase
nespuse continud sa actioneze, asa cum explicd Anne Ancelin
Schiitzenberger si prietenul meu, Ghislain Devroede in cartea
lor intitulata Copiii bolnavi de pdrinti'. La Inceput, titlul cartii mele
mi-a aparut ca fiind elocvent pentru ceea ce voiam sa spun, apoi
mi-am amintit de al lor. Totusi, e posibil sa-1 fi ales si ca pe o
continuare pozitiva a cartii respective, pentru a arata ca acei co-
pii erau bolnavi nu atat de parintii lor, cat de imensa dragoste pe
care le-o purtau acestora.

As vrea ca, prin intermediul cazurilor prezentate in cartea de
fata, voi cititorii, adultii de astazi, nu neaparat mame sau tati, sa
puteti constientiza aceasta dorinta pe care ati avut-o probabil,
copii fiind, de a va salva padrintii; ea dainuie toata viata, uneori
chiar si dupa moartea lor. Cu ocazia marilor sarbatori anuale, de
Craciun, de Paste, la fel si a vacantelor, ne intoarcem din nou
langa parintii nostri. Adeseori Insotiti de propria noastrd familie
pe care ne-am construit-o, ne regdsim in acelasi timp in postura
de copii. Orice s-ar intampla, oricare ar fi dificultatile relatiilor si
orice varstd am avea, noi repetam, constient sau nu, diverse me-
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canisme din copilarie, supunandu-ne, fard voia noastra, acestui
fenomen: acela de a ne sustine parintii si chiar de a-i vindeca.

Imi amintesc de o pacienté de vreo treizeci de ani care, dupa
un weekend consacrat sarbatoririi mamei sale proaspadt iesita la
pensie, s-a prabusit pe canapeaua din cabinetul meu si mi-a
spus ca viata ei e ,terminata”. Femeia nu-si mai imagina un vi-
itor, nici profesional, nici sentimental, nici relational. Era prima
oara cand o vedeam astfel. Am intrebat-o cum s-a comportat
mama ei in timpul reuniunii familiale si ea mi-a spus ca aceasta
nu a scos o vorbad tot weekendul. Identificindu-se cu propria
mamad, pacienta mea se vedea deja la pensie... la varsta de trei-
zeci de ani! E foarte posibil ca mama sa nu fi constientizat cu
adevarat aceasta tranzitie delicatd la alta etapa a vietii sale — in-
totdeauna suntem un pic consternati cand existenta ne rezerva
noi incercari — si Inca si mai putin faptul ca fiica isi va insusi
amadrdciunea ei ca si cum ar vrea sa o scape de ea. Cand a reali-
zat acest lucru, pacienta mea a redevenit cea pe care o stiam, o
femeie mai degraba veseld si plind de sperantd pentru viata ei
viitoare si care s-a putut reintoarce la varsta si la problemele ei.

Cum are loc acest fenomen in cazul copiilor?

Sa-i observam. Pe copiii nostri, pe copii in general. Uitam, de
cele mai multe ori, cd si noi am fost ca ei. La fel ca ei, ne prefa-
ceam ca nu dam atentie lucrurilor care se intamplau in jurul nos-
tru, afisand probabil un aer indiferent, lipsit de griji. Indiferent
de ce se intampla, sau aproape.

Cum se simt parintii mei? Iati neincetata lor intrebare. In
spatele aparentei lor nepdsari se profileaza o permanenta vigi-
lenta, o neclintitd preocupare pentru celdlalt. Fara sprijinul pa-
rintesc fundamental, existenta lor ar putea deveni precard, ba
chiar ar fi pusa in pericol. Daca totul merge bine, ei pot duce o
viata fericitd, avand la bazd sentimentul de siguranta. Invers,
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cand mediul se fragilizeazd, in loc sa se ocupe de ei Insisi, copiii
isi petrec timpul incercand sa-si salveze soclul existential, sa-i
mentina In buna stare, cu orice pret, pe cei care le-au dat viatd,
pe parintii adoptivi, pe alti membri ai familiei lor, pe diverse
persoane care 1i au in grija. Este o prioritate absoluta. Copiii isi
pierd atunci energia si sanatatea vrand sa-i vindece pe cei care le
sunt indispensabili.

Care este originea profunda a acestui fenomen? De ce copiii
se impovdreaza cu suferintele ascunse ale anturajului lor? Dra-
gostea este motivatia esentiala a acestui fapt. Dragostea necon-
ditionata, uriasa a copiilor pentru pdrintii lor, pentru toti aceia
care se ocupa de ei, bine sau rau, plini de solicitudine sau ne-
glijandu-i, prevenitori sau maltratandu-i. Indiferent de ce a fost,
indiferent de ce se intampld, copiii 1i iubesc si vor sa 1i vindece.
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Ce este o fantoma familiald?

Repetarea traumelor

~,Mama {ipad”

O fetita de sapte ani, foarte trista, std asezatd langa mama ei
in sala de asteptare. Amandouad tac. Nu le-am auzit sa-si spuna
ceva in timp ce terminam sedinta precedenta.

Abia intratd in cabinet, mama incepe sa vorbeasca.

— E un fel de razboi intre mine si Alice. De trei luni, se tot
impotriveste, nu mai vrea sa se scoale dimineata. Ma enervez si
apoi violenta escaladeaza. La doi ani si jumatate, am dus-o la
pedopsihiatru, pentru cd avea accese de furie. I-au trecut atunci,
dar acum au revenit si nu mai stiu ce sa fac. Recunosc: nu sunt o
persoana tocmai calma. E ca o batalie. As putea chiar s-o ples-
nesc, dar cum nu vreau sa fac asta, dau cu pumnii in pereti; tip
la ea; nu ma mai controlez.

— Urmezi o terapie?

— Am facut terapie timp de sapte ani, cu o psihologa remar-
cabila, careia 1i sunt realmente recunoscatoare.

— Imi imaginez ca ai vorbit cu terapeuta ta despre eventua-
lele dificultdti cu care te-ai confruntat in copilarie?

19


Stamp


20 / Copii ce vor sa-si vindece parintii

— Da, bineinteles. Dar multe dintre ele au revenit la nasterea
lui Alice. Sunt destul de descumpanita.

— Ce s-a intamplat cu mama ta?

— Mama nu era fericitd. Tipa toata ziua la mine cand eram
mica...

Brusc, femeia izbucneste in plans si nu mai poate vorbi. Fata
ei incepe, de asemenea, sa planga si striga:

— Nu vreau ca mama sa fie trista!

Mama 1i spune:

— Stii, buni tipa cand eram eu mica si tipa incd si acum une-
ori!

Le las sa plangd impreunad catva timp, apoi md adresez ma-
mei:

— 1ti dai seama c& pana acum n-ai facut decat sa repeti com-
portamentul pe care l-a avut mama ta fatd de tine in copildrie?

— Chiar nu am realizat ca fac asta.

— Ti-ai putea da seama c-o faci si totusi sa repeti purtarea ei.
Repetarea ne pune pe pilot automat, astfel ca relatiile cu copiii
nostri devin stereotipice, practic necontrolate. Tipam la ei asa
cum parintii nostri tipau la noi. Sau suntem incapabili sa ridi-
cam vocea atunci cand ar trebui, ceea ce inseamna acelasi lucru.

— Cred ca furia mea are mai multe motive. Sunt furioasa si
pe tatal meu, pentru ca a parasit-o pe mama.

Femeia continua:

— De ce fiica mea a devenit insuportabila acum trei luni?
Pentru cd scenele noastre de atunci au inceput.

La aceeasi varstg, copilul repune in scend trauma parintelui

Analizez arborele genealogic al lui Alice, desenat la incepu-

tul sedintei.
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— Pdrintii tai s-au separat, mai mult sau mai putin, cand tu
aveai sapte, opt ani. Probabil ca o , alarma transgenerationala”
s-a declansat cand fiica ta a ajuns in preajma varstei de sapte ani,
cam cu o luna si jumatate Tnainte. La aceleasi varste, la aceleasi
date, evenimentele se repetd. Alice are o atitudine care te scoate
din sarite. Nu cumva mama ta isi iesea cel mai mult din fire cand
ramaneati doar voi doua impreuna, in timp ce tatal ,isi vedea de
treabd in alta parte”?

— Da, e posibil.

— Pe de altd parte, tu nu traiesti cu tatdl lui Alice. Mi-ai spus
ca el a plecat dupa nasterea ei si ca, in momentul de fata, nu ai
vreo relatie de dragoste cu un barbat. Conditiile de viata intre
tine si copilul tau sunt similare cu acelea care te-au facut sa su-
feri atunci cand aveai varsta ei. Este vorba despre o repetare.
Ideea e cd, pentru a fi scoasd la lumina, e nevoie ca ambele gene-
ratii sa fie prezente in fata unui terapeut.

In timp ce vorbesc cu mama, Alice se asazi pe genunchii ei si
incepe sa o mangaie. O simt linistita, calma si tandra dintr-oda-
ta.

O luna mai tarziu, mama si fiica revin. Copila se simte mult
mai bine. Furiile si crizele practic au disparut. Mama explica:

— Am vizitat-o pe mama in timpul vacantei. Am avut o dis-
cutie. Mi-a povestit brusc niste lucruri pe care nu mi le-a spus
niciodatd. Si mai ales ca urmare a sedintei trecute, cand mi-ati
semnalat existenta unei intreruperi voite a sarcinii... Mama mi-a
marturisit ca a facut un avort la prima sarcina, la fel ca mine. Si
in cazul amandurora, a fost vorba despre o dragoste imposibila!

— Fiica ta e la fel ca majoritatea copiilor care vin in cabinetul
meu. Simptomele ei sunt o tentativa de a te vindeca, dar si de
a-si Ingriji filiatia. In cazul tiu, aceea a femeilor si indeosebi a
bunicii ei. Oricum, ceva a fost pozitiv. Ii poti multumi pentru ca
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a putut crea astfel intre tine si mama ta o discutie care a lipsit
pana acum. In acelasi timp, legitura cu fata ta a devenit mai
usoara si mai afectuoasa. Simptomele copiilor sunt intotdeauna
cereri de vindecare care trec dincolo de propria lor persoana.

Copiii =, bureti emotionali”

Inca de la nastere, chiar in utero, copiii pot fi asadar terapeutii
familiei lor, cu atat mai mult atunci cand aceasta nu functionea-
zd cum trebuie. Acest proces, aflat la originea celor mai multe
dintre dificultatile mentale intalnite in cadrul consultatiilor
mele, poate trece neobservat, pentru ca el devine invizibil prin-
tr-o inversare de roluri: copiii sunt bolnavi in mod oficial.

Un simptom al tulburarii emotionale a celor care ii inconjoa-
ra pe acesti copii este faptul cd ei devin centrul atentiei; li se
oferd ingrijiri, desi ei s-au plasat in pozitia de , medici”. Copiii
stiu intuitiv — si fara niciun dubiu - ca parintele lor este in sufe-
rintd, dincolo de aparente, cand nici mdcar acesta din urma nu
pare cé ar suferi. ,Cum le pot vindeca pe aceste persoane dragi,
care sunt atat de indispensabile pentru mine?” ,, Ce anomalii de
comportament, de atitudine, as putea manifesta pentru a le ali-
na suferinta?” Cam asa si-ar reda trairile, daca toate acestea nu
s-ar petrece in inconstient.

Atitudinea lor poate consta intr-un sprijin permanent, dar, de
cele mai multe ori, copiii isi asuma , durerea parintelui”. O iau
in seama lor, In felul lor, cu efecte nefaste identice sau, uneori,
diferite. Manifestandu-si si mentinandu-si simptomele, ei il aju-
td sa nu se prabuseasca. Acesti copii lanseaza un fel de semnal
de alarma in privinta disfunctionalitdtilor existente in anturajul
lor. Desi familia pare sanatoasa, copiii acumuleaza dificultati,
trecand de la un terapeut la altul, fara a se simti vreodata mai
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bine in mod real. Ei sunt mostenitorii blocajelor suferite de ge-
neratiile precedente.

Primirea copilului si a familiei Wi in terapie

Un cuplu vine la consultatie impreund cu fiul de sapte ani.
Acesta din urma are un comportament considerat ,, anormal”,
care a inceput sa se manifeste de la varsta de patru ani. Copilul
se enerveaza foarte tare si face crize de furie incontrolabile. La
prima sedinta cu el si cu familia lui, descoperim una dintre cau-
zele tulburarilor sale: inainte de a fi conceput, bdiatul a avut un
frate care a murit in utero, la patru luni, din cauza unei boli ge-
netice. Asa cum se intampld de cele mai multe ori, pdrintii nu
s-au gandit sd-i vorbeasca despre el. Asadar, copilul avea un
comportament , anormal” care simboliza prezenta fantomatica
a fratelui sdu mai mare, un prunc ,anormal” decedat. Baiatul
captase ,existenta” acestuia, impovarandu-se cu drama paren-
tald originara si cu absenta cuvintelor de care era ea insotita.

Depozitari ai emotiilor ascunse ale pdrintilor si ale propriilor
stramosi, copiii au nevoie ca aceste cuvinte — si adeseori lacrimi-
le retinute — sa fie rostite si planse in prezenta lor, astfel incat sa
se elibereze de o povara afectiva mult prea grea pentru ei si care
nu le apartine.

Alt exemplu al acestei eliberari emotionale: un cuplu tandr si
fiica lor de patru ani. Anxioasd, cu un comportament obsesiv si
extrem de nervoasd, fetita nu sta locului o clipa. Ea plimba o
pdpusa pe corpul mamei care std asezata si o lasa sa cada de
cateva ori la rand peste ea. Evoc eventualitatea unui avort'.

! Vezi Bruno Clavier, Les fantomes familiaux — Psychanalyse transgénérationne-
lle, Paris, Payot, col. , Petite Bibliotheque Payot”, 2014 (Fantomele din familie.
Psihanaliza transgenerationald, Editura Philobia, 2018 — n.tr.) si Les fantémes
de 'analyste, Paris, Payot, 2017.
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